༄༅། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བསྒོམ་བཟླས་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་གྲྭ་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ན་མ:ནྦ་ནྷཱ་ཡེ། མཁྱེན་རབ་ཆོས་དབྱིངས་ནམ་མཁའ་ལ། །ཐུགས་རྗེའེ་འོད་སྣང་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །འགྲོ་བློའི་ 
མུན་པ་སེལ་མཛད་པའེ། །བླ་མ་དབྱངས་ཅན་དགའ་མ་རྒྱལ། །གང་དེའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཆེར་གསལ་བ། བློ་ 
དམན་དགའ་བ་བསྐྱེད་བྱེད་འདི། །གོང་མའི་གསུང་ལས་བཏུས་ཏེ་བཤད། །དེ་ལ་འདིར་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་དྲག་ནག་པོའི་ རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བྱ་བ་ལ་དོན་གསུམ་སྟེ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ནི། ཡིད་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་ 
ཕྱག་དར་དང་བྱི་དོར་ལེགས་པར་བྱས་ཏེ། སྟེགས་མཐོ་བར་རས་དཀར་གྱིས་བཀབ་ལ་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ 
བཅལ་དུ་བཀྲམ། དེའི་སྟེང་དུ་མཉྡིའེ་ཁར་ཤ་ཁྲག་སྒོག་ཙོང་སོགས་དང་མ་འདྲེས་པའེ་དཀར་གཏོར་ཟླུམ་པོ་ 
བཞུགས་སུ་གསོལ། རང་གི་མདུན་དུ་ལྕོག་ཙེའི་སྟེང་དུ་ཏེང་ཤགས་འཐོར་སྣོད་འབྲས་དཀར་རམ་ནས་དཀར་ 
གྱིས་བཀང་བ་ལ་སོགས་པ་ཤོམ་པ་ནི་སྔོན་འགྲོའོ། །དངོས་གཞི་ལ་གཟའ་ཚེས་གང་བཟང་གི་ཕྱི་མ་རེད་ལ་ 
བབས་པ་ན་རང་ཉིད་ཁྲུས་དང་གཙང་སྦྲ་གོས་བཟང་གིས་བརྒྱན་ཏེ སྒྲུབ་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ཐོ་ 

སྤྱི་དང་མཐུན་པར་བཏབ། ནང་དུ་ལོག་སྟེ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་ཞེ་དུལ་གྱིས་འདུག་ 
ལ། བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཨོཾ་ཨ་རྨི་ཏེ་ཧྷཱཾ་ཕཊ་ཆེས་པས་ 
བསངས། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་ 
རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་པའེ་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། 
མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། མར་མེ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣམས་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའིེ་ 
མཐའ་ཀླས་པར་གྱུར། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྙི་སྭཱཧཱ། དེ་བཞེན་དུ་ཐོག་མཐའ་འདྲ་བ་ལས་པཱ་ 
ཧྱཾ་ནས་ཤཔྟའི་མཐར་ཏེང་ཤགས་དཀྲོལ་ཏེ་རྣརྨ་ར་ཌི་ཚར་གསུམ་གྱིས་བྱིན་དབབ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། 


མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། དེའི་སྐུ་དགེ་འདུན། 
གསུང་དམ་ཆོས། ཐུགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་བསམ། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ 
མཁན་གྱི་གང་ཟག་བདག་དང་དབྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ་པ་མ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཡས་ 

གཡོན་མདུན་རྒྱབ་མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཁྲོམ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུར་བསམས་ལ། དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སྙིང་པོ་ 
བྱང་ཆུབ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་སྙམ་པའི་ངང་ནས་བཅོས་ 
མ་མ་ཡིན་པའི་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་ངག་ཏུ། བདག་དང་འགྲོ་བ་ཁམས་གསུམ་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ཕོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྐྱབས་ 
སུ་མཆིའོ། །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས:× འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ ×*ཞེས་པ་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་ 
ཙམ་བརྗོད་པའེ་མཐར། སྙིང་ཁར་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེང་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་བླ་མ་དེ་ཉེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་འཕྲོས། བདག་ 
དང་སྐྱབས་འགྲོའི་གང་ཟག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 

རང་རང་གི་ཞིང་དུ་གཤེགས། བླ་མ་དེ་ཉིད་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམས། སླར་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་འགྲོ་བ་ཕལ་མོ་ 
ཆེ་དག་ཤིན་ཏུ་ཡ་ང་བའི་སྡུག་བསྔལ་བདག་གིས་བསྒྲལ་བར་བྱས་ནས་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་གོ་འཕང་ལ་ 
བཀོད་སྣམ་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ 
ཆེད་དུ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མའི་བསྒོམ་བཟླས་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
སེམས་བསྐྱེད། རང་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མར་གསལ་བའི་སྙིང་ཁར་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿཡིག་དམར་པོ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ 


2 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ཞེས་པས་རྡོ་རྡེ་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཚོགས་ཞེང་སྤྱན་དྲངས། དེ་ཉིད་ལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ 
མཆོད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་བཛྲ ་སྭ་ར་སྭསྟེ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒི་སྭཱཧཱ་ 
ནས་ཤཔྟའེ་བར་བརྗོད། སོར་མོ་ཕན་ཚུན་བསྒོལ་བ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙེང་ཁར་སྦྱར་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 
བདག་སྐྱབས་མཆི་ནས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག་གི་བར་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ 
ཚོགས་ཞིང་གིས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་པ་འདི་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ནི་མཆོག་གོ་ཞེས་གནང་བ་ 

སྦྱིན་པར་བསམ་ལ། ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ 
པ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པའོ། དེ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཚད་མེད་ 
བཞི་བསྒོམ་པ་ནི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་སོགས་བརྗོད། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གི་དངོས་པོ་ 
ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝཱ་སོགས་བརྗོད་དོ། །རང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གསག་གོ །དེ་ནས་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ 
ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སེམས་ཉིད་དོ:ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མི་ཤེས་པའི་མུན་པ་བསལ། སླར་འདུས་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ཅན་མ་སྐུ་མདོག་པདྨ་ཆྭ་ག་ལྟར་དམར་བ། ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། རྩ་ཞལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སྔོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་ 
གསུམ་ན་པདྨ། རལ་གྲི། གྲི་གུག གཡོན་གསུམ་ན། འཁོར་ལོ། རིན་ཆེན། ཐོད་པ་རྣམས་འཛིན་པ། གཞོན་ 
ནུ་ལང་ཚོ་དང་ལྡན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམ་ཞིང་ 
གཡོན་བརྐྱང་བའི་རོལ་པའེ་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དེའེ་དཔྲལ་བར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ་ནམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་དོ་ཡིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མའེ་རྣམ་ 


པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ༔ པི བཛརྲ་སྭ་ར་ 
སྭསྟི་སྔོན་དུ་འགྲོ་ཐའི་ཆུ་གཉིས་ཁྲོན་འགྲོའི་ཉིར་མཆོད་གོང་ཚོགས་ཞེང་གི་སྐབས་ལྟན་བརྗོད། རྫཚུ་བ་ཏོཿ 
རང་ལ ་གཉེས་ སུ་ མེད་ པར་ཐིམ། སླར་ཡང་ཐུགས ་ཀའི་ ས་ བོན་ ལར ་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་པས ་དབང་གི ་ལྷ་ རིགས་ 
ལྔ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ ྡོ་རྗེ་བསྡུ་བའི་སྔག ས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་པཅྩ་ཀུ་ལ་ ས་པ་རི་ལཱ་ 
རེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་ལྔ་ཡིས་མཆོད། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅན་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་ དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ 
གི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱིས། ཨོཾ་བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་ཧྷི་ཏྱི་ཧཾ ཞེས་ག སུང་ཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར། སྐུ 
གང་། དྲི་མ་དག ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལ ས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དབུར་བརྒྱན། ཐུགས་ཁར་ས་བོན་གྱི་ 
མཐར་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེ ར་དཀར་པོའི་རྣམ་ 
པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་ལ་གཉི ས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པར་གྱུར། ཞེས་བསམ་ཞེང་བརྗོད་ལ་ཤེལ་དཀར་གྱི་ཕྲེང་ 
བ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་གཡོན་པའི་མཛུ བ་མོའི་སྟེང་ནས་མཐེ ་བོང་ནང་དུ་དྲངས་ལ། 
སྔགས་ནི། ཨོཾ་~-བདེ་ལེགས། པི་ཙུ་པི་ུ་འཇམ་པོ་འཇམ་པོ། པྲ་ཌྷཱ་“ཤེས་རབ། ཝརྡ་“་འཕེལཞིང་། ནི། ཛཱ་ལ་ཛཱ་ལ་ཾ“་འབར་བ་ 
འབར་བ། མེིརྒ་“ཡིད་གཞུང་། ཝྷ་ཿ“འཕེལ་བ། ནི། རྷི་རི་རྷི་རི་ཿ“ློ་གྲོས་ཟླ་གྲོས། བུདྡ ་ཝརྒྷ་༡་འཕེལ་བ། ནི་ སྭཱ་ཧཱ།--་གཞི་ཚུགས། 
ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ཐུན་རེ་ལ་ བརྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་བློས་ཇི་ཙམ་ ནུས་པ་བཟླ། བསྟེན་ཚད་ནི། འབུམ་ 
བཉི་ཁྲ་སང་ཏཱཿཾཐརཾས་དྲཛཾ།  ཚད་ནེ། ཐོར་བུན། པ་ཚུན ངགོང་ཟུན། སྤོད་ཐུཉ་ཏེའུནགྔཊིན་རྲས་ 
པར་བྱ། བཟླས་པ་གྲུབ་ནས། ཕྲེང་བ་ཐལ་མོའི་བར་དུ་བཅུག་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་བདག་དང་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི ་དངོས་གྲབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོ: ལ། ཞེས་བརྗོད་ཅེ ང་ཁ་ 
རླངས་བཏབ་ལ་སྤྱི་བོར་རེག རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདན་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར་ 
ནས་རང་ལ་ཐིམ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། གོང་དུ་བཤམས་པའི་དཀར་གཏོར་ཆུ་གཅང་ 


4 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


མས་སྦྱངས། ཐུན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཟན་གཙང་མས་ཁ་གསོས། དེ་དག་ཆུས་སྦྱངས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། གཏོར་མ་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ 
ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོག ས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་ 

མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཛྙཱ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་པི་ལས་ 
པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་དོཿིག་དམར་པོ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་ 
བྱས། ཚུར་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་དབྱངས་ཅན་མ་ནས། བཞུགས་པའིེ་བར། 
གནས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས། དེ་ལ་མཆོད། ཛཚཱཾ་བཾ་ཧོཿས་བསྟིམས། དབང་ལྷ་ 
སྤྱན་དྲངས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བསྐུར། རིགས་ཀྱི་བདག་པོས་རྒྱས་བཏབ་པའི་བར་བདག་ 
བསྐྱེད་བཞིན། དེ་ནས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨོཾ་པི་ཙུ་ནས་སྭཱཧཱའེ་མཐར་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་ 
པ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། མཚན་སྔགས་སྔོན་འགྲོའི་ཉེར་མཆོད་རོལ་མོ་རྷརྨ་ར་ཌི་ཚར་གཅིག་ 
གིས་མཆོད། བསྟོད་པ་ནི། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི། །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཔལ་ལས་ 
ལེགས་འོང་ཤིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྟེར་མ། །ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། །དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ 
ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་བརྗོད། ༈ །སྐབས་འདིར་དབྱངས་ཅན་དཀར་མོའི་རིགས་འགྲེ་སྦྱར་ཏེ་ནོར་རྒྱན་མ་ 
ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ན། སླར་ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའམ། ཡང་ན་ཟླུམ་གཏོར་གཞན་ཞིག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། རང་གི་སྙིང་ག་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞེན་གྱི་གནས་ནས་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ 
ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་གི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་སཱ་ཛཿ ྡོ་རྗ་བསྡུ་བའི་ཕྱག་རྒྱས་ 
སྤྱན་དྲངས། པདྨ་ཀ་མ་ལཱ་ཡ་སཏྭཾ་གྱིས་གདན་ཕུལ་བས་རང་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ། ཨཾ་བ་སུ་རཱ་རི་ཌི་ཨ་ཀཱ་རོ་མུ་ཁཾ་བཏགས་པ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ 
ཕུལ། ཨཾ་་སུ་དྷཱ་རི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཨརྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཏེང་ཤགས་དཀྲོལ་ 


ལ། མི་ཟད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། །སྐྱེ་དགུའི་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ 
ཞིང་། །སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་དགོས་འདོད་མཆོག་སྩོལ་མ། །ལྷ་མོ་ནོར་རྒྱུན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ནོར་རྒྱུན་ལྷ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་ནས། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་ཤོག་གི་བར་གྱིས་ཕྲིན་ལས་ 
བཅོལ་ལོ། །ཡང་གཏོར་མ་དེ་ཉིད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ཏེ། ཨོཾ་ལོ་ཀ་པ་ལ་ 
ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་ཀརྩ་ཡ་ཇཿ ཞེས་བརྗོད་པས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གཞི་བདག་འཁོར་བཅས་མདུན་དུ་བྱོན་པར་ 
བསམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཨོཾ་ལོ་ཀ་ཕཱ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝཱ་ར་ཨ་ཀྭཱ་རོ་མུ་ཁཾ་བཏགས་པ་ལན་ 
གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་འབྱུང་པོ་རྣམས། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞིང་དུལ་བའི་སེམས་སུ་མཛོད། །བདག་ཀྱང་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཆིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བྱང་ 
ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། །ཅེས་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །དེ་ནས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ལྷག་ 
ཆད་ཁ་བསྐངས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། མ་འབྱོར་བ་དང་ཉམས་པ་དང་། །གང་ཡང་བདག་རྨོངས་བློ་ཡིས་ 
ནི། །བགྱིས་པ་དང་ནི་བགྱིད་སྩལ་བ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །གང་ཡང་བདག་བློ་གཏེ་མུག་ 
པས། །ལེགས་བྱས་འདི་ལ་ཉེས་བྱས་གང་། །གང་ཕྱིར་ལུས་ཅན་སྐྱབས་གྱུར་པ། །དེ་ཡང་བཟོད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། །གཅོ་བོར་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། །མ་འབྱོར་མ་རྙེད་མ་བཅལ་བ། །འདིར་ནི་བགྱིས་པ་གང་ 
བགྱིས་རྣམས། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་བཟོད་པར་གསོལ། །མེ་ཏོག་དང་བཅས་པས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ལ། ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ 
སྲིད་ནམ་མཁའེ་མཐའ་དང་མཉམ་པའིེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ས་ལ་ 
མ་བཞག་གི་བར་དུ་རྒྱལ་བ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའེ་ཚོགས་ཀྱིས་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་ཅིང་སྤྱན་ 
དྲངས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཇི་སྲིད་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་བཞིའི་གནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་ 


6 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མགོན་དང་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་དང་མཆོད་པའེ་ཡུལ་དམ་པ་མཛད་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 

ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོཾ་སྲུ་པ་ཏྱི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གཏོར། རྟེན་ལ་མ་བརྟེན་པའི་ 
གཏོར་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། །རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་དངོས་ 
གྲུབ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། །སླར་ཡང་འབྱོན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །བཛྲ་མུཿ ལོ་ 
ཀ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝ་ར་གནྫ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ 
ཐིམ། རང་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་གསལ་བའེ་དཔྲལ་བར་ཨོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཁར་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདི་ 
ཡིས་མུར་དུ་བདག །དབྱངས་ཅན་མ་དཔལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། །དེ་ཡི་ས་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །བཅེ་ལྡན་ཁྱེད་ཀྱི་མཁྱེན་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས། །འགྲོ་བའི་གཏི་མུག་མུན་པ་ཀུན་གསལ་ 
ནས། །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེའི་སྣང་བ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ། །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་པའི་སྐལ་ལྡན་ 
ཤོག །བདག་རྱང་སྐྱེ་བ་འདི་ནས་བཟུང་ནས་སུ། །ཇི་སྲིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་མ་ཐོབ་བར། །རྗེ་བཙུན་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་ནས། །འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་ས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། །རྨད་བྱུང་ཤེས་བྱའེ་བློ་གྲོས་སྤོབས་པ་ཡི། །འཆད་རྩོད་རྩོམ་དང་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་གསུམ་ 
གྱིས། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པར་ཤོག །བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ལྷག་བསམ་ 
རྣམ་པར་དཀར་བའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་སོགས་ཀུན་གྱིས་འདི་དང་ཕྱི་མའི་དོན། །འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་རྒྱར་གྱར་ཅིག །ཏིང་ཤགས་དཀྲོལ་ལ། ཕན་བདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་གཅིག་བསྡུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག །འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ས་ལ་འགོད་མཛད་ 
པའེ། །ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོའི་འཛིངས་ལས་ལེགས་ཐོན་ 
ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའེ་མཁའ་ལ་ཤེས་བྱའེ་འོད་སྣང་འཕྲོ། །བློ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་འབྱེད་རྗེ་བཙུན་མ། །རྟ་བདུན་ 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །རྒྱལ་བསྟན་དེ་འཛིན་བཅས་པ་བུ་བཞིན་སྲུངས། །བསྟན་ལ་གནོད་བྱེད་ 


མ་རུང་ཐལ་བར་རློག །ཆོས་བཞིན་བསྒྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་མཛད་པའི། །དྲེགས་བྱེད་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཚེ་འདིར་ཆེ་རིང་ནད་མེད་ཐོས་བསམ་འཕེལ། །ཕྱི་མ་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་ 
བཟུང་ནས། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་དབང་གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ་སྟེ། །འགྲོ་ཕན་དཔག་མེད་བྱེད་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག །དེ་ནས་ཉིན་མོ་བདེ་ལེགས་སོགས་བརྗོད། །དེ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགྲ་ནག་ནས་གསུངས་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་སྒྲུབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་འདི་ཡང་ས་སྐྱ་པ་ངག་དབང་ཀུན་ 
དགའ་བློ་གྲོས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་རང་གི་ཉེ་གནས་བསོད་ནམས་འོད་ 
ཟེར་གྱི་ཁ་འདོན་དུ་དམིགས་ནས་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་བསྐུལ་བ་པོའི་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག །།སརྦ་མངྒ་ལཾ།། །། 


8 ཀུན་དགའ་བློ་གྲོས། 


